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【TEL】019-663-8113【住所】〒020-0114 盛岡市高松 2 丁目 2-7 2F 

【無料相談専用フリーダイヤル】 0800-800-8008 

【お客様保全専用フリーダイヤル】 0800-800-7008 

【発行部数】 郵送：750  FAX：483  メール：284 

★☆ お知らせ ☆★ メール版「トピックス」がリ

ニューアル！メールでしか読めない記事もありま

すよ！ご登録変更を希望の方はアイドカまで！ 

 

Vol.117Vol.117Vol.117Vol.117    （（（（2009200920092009 年年年年 8888 月号月号月号月号））））    

アイドカ トピックス 

 夏の食べ物で真っ先に思い浮かべるのは何でしょうか？きゅ

うり・とうもろこし・トマトなどなどありますが、やはり｢スイカ｣が多

いのではないでしょうか。スイカの果肉のほとんどは水分。しか

し、果肉に含まれるカリウムカリウムカリウムカリウムは疲労回復ならびに利尿作用があ

ります。暑さで体力を消耗し水分を多く摂取するこの時期にはオ

ススメの食べ物といえるでしょう。今はハウス栽培で季節関係な

くいろいろな食べ物を口にすることができますが、旬の食べ物は

理にかなっています。四季のある日本を食べ物で感じるのも素

敵な事ではないでしょうか。   ～夏女 吉田季代子～ 

 

監督・脚本：中村大哉 音楽・原案：松本哲也 

出演：鈴木砂羽、石垣佑磨、大和田伸也、今井雅之、沢田亜矢子、他 

９/ ５（土）「岩手県民会館」大ホール①13:30②18:30 

９/１５（火）「ふれあいランド岩手」ふれあいホール①10:30②14:00③18:30 

９/２６（土）「ふれあいランド岩手」ふれあいホール①10:00 

１０/１０（土）～３０（金）「ルミエール」①11:00②13:20③15:40④18:00 

前売券 一般 1,200 円 （当日 1,500 円） 

※シニア：当日・前売ともに 1,000 円、中・高生：700 円（当日券のみ） 

※前売券ご希望の方は、アイドカ島崎まで。 

～～～～残暑残暑残暑残暑おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。～。～。～。～    平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年    夏夏夏夏    

はじめてのおはじめてのおはじめてのおはじめてのお客様客様客様客様もももも常連様常連様常連様常連様もももも 逃さない必殺技 があったらどうしますかがあったらどうしますかがあったらどうしますかがあったらどうしますか？？？？ 

100 年に一度の大不況は大チャンス！行動した人に運が向きます 

《ＰＲ》 by 

【株式会社惣兵衛 様】 

黒板メニューを書くより簡単にホームページが作成できる 

「店舗様専用ホームページサービス開始！」 

制作費￥100,000（税別）のところ ￥80,000（税別）にてご提供！ 

●ＨＰとブログのいいとこどりをした「店舗様専用サービス」。タイムリーに

入荷情報や日替りサービスを告知できます。 

●しかも、ＩＴ戦略と店舗経営を成功させたノウハウを惜しみなく提供した

「月額サポート」がわずか￥3,980（税込）でうけられます！（株式会社惣

兵衛はＩＴデザインに 9 年の実績があります。） 

【【【【限定限定限定限定 5555 社社社社お申込はコチラ↓】】】】先着順にて定員になり次第締切ります。 

Tel/Fax: （0198）24-7100 Mail: info@bcac.jp 

花巻市山の神でマクロビ・カフェを Open、3 年目に突入しました。無添

加・手作り調味料と動物性ゼロの玄米菜食カフェ。手間ひまかかるので

値段も地元感覚からいえば高めです。そんなわけで Open 前は地元の

経営者の皆様に「リスクが高すぎる」と猛反対されました。 

【反対された理由】・・・①はじめてのコンセプト（認知・集客面）②立地が

良くない（集客面）③オーナーシェフじゃない（経費面） 

こんな悪条件にも負けず、お客様が何度も足を運んで下さいます。不

況の影響は一切ナシ。それは…ＩＴをバリバリ活用したから！ 

もし、そうじゃなかったらお店は続いていませんでした。この成功のノ

ウハウを結集した店舗様サービスを開始しました！ 

映画「しあわせカモン」 ～盛岡上映会のご案内～ 

残暑お見舞い申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。暦の上では早くも立秋を過ぎました

が、秋とは名ばかりの暑い日が続いております。皆様、お変わりなくお過ごしでしょうか。 

 今年 4 月に新入社員を 3 名迎え、はや 5 ヶ月が過ぎようとしています。上半期は弊社が

開催いたしました、アイドカビアパーティーは過去最大の参加者数で無事終了する事がで

きました。厚く御礼申し上げます。今年は残暑が厳しいようで、秋風を感じる頃はまだ先に

なりそうです。体調管理にはお気をつけ下さい。 

平成 21 年 8 月 アイドカトピックス編集部 吉田“夏女”季代子 

～お盆休みのお知らせ～ 

8 月 12 日から 16 日

までお盆休みとさせて頂

きます。名須川町の「な

ある情報館」も休館とさ

せて頂きます。ご迷惑を

お掛け致しますが、何卒

宜しくお願い致します。 

夏夏夏夏をををを感感感感じませんかじませんかじませんかじませんか？？？？～立秋は過ぎましたが・・～ 


